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TENDINOSIS AGUDA
La tendinosis aguda se caracteriza por ser un proceso
degenerativo que se manifiesta por un aumento del
contenido de liquido intersticial. 

Disminución de la densidad ecogénica.

Aumento del grosor del tendón por aumento del
espacio entre las fibras.

Ligera indefinición de la estructura tendinosa. 

A menudo se presenta con una hipoecogenicidad
focal, limitada longitudinalmente. 

Otro dato ecogråáfico significativo, es la presencia de
focos hipoecoicos intratendinosos redondos o
lineales, correspondientes a zonas edematosas o a
micro-roturas fibrilares, que están rellenadas por el
hematoma.
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TENDINOSIS CRONICA
Desestructuración muy amplia y heterogénea del
patrón normal.

Alternancia de Zonas hipoccoicas, que se
corresponden con pequenos hematomas, focos de
necrosis con de degeneración fibrinoide, con otras
zonas hiperecoicas, que son el resultado de fibrosis
residuales y calcificaciones. 

Calcificaciones en el tejido tendinoso en las
proximidades de la inserción en el hueso. 

A veces, los depósitos de calcio, se alojan dentro del
cuerpo del tendón, apareciendo como focos
hiperecoicos con sombra en las inserciones oseas.

Formación de neovascularizacion que ocupan el
cuerpo tendinoso invadiendo el paratendon.
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TENOSINOVITIS
La tenosinovitis provoca la presencia de líquido
dentro de la vaina en aquellos tendones con cubierta.

Aparición de un halo hipoccoico o anecoico
peritendinoso, que produce un aumento de más de 2
mm de diámetro, tomando un aspecto de diana.

En los cortes longitudinales, se aprecia muy bien el
perfil hiperccoico de la vaina, luego un espacio más o
menos grueso, anecoico, que corresponde al líquido
sinovial, y en su interior la estructura fibrosa
hiperecoica del tendon.

Incremento de vascularidad del tendón.
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LESIONES MUSCULARES DE CAUSA EXTRINSECA

   1. CONTUSION MUSCULAR.
Se manifiesta por un incremento de la ecogenicidad
del músculo que conlleva a un proceso inflamatorio
en el espacio intersticial.

Cavidades de contenido hipoecogenico mal
organizadas.

Algunas zonas de desorganización fibrilar.

Pequeños hematomas mal delimitadas.

Acompaño incremento de la ecogenicidad y el grosor
del tejido celular subcutáneo.

Puede exitir la ruptura de la fascia muscular
condicionando la extension del hematoma hacia el
espacion interfascicular.
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 COMPLICACIONES DE LAS LME

   1.CICATRIZ RESIDUAL

Se forma como consecuencia del tejido de reparación
irregular.

Muestra imagen hiper ecogenicidad y mal delimitada
de aspecto nodular que afecta a uno o varios
músculos y puede contener depósitos de calcio dando
lugar a cicatriz calcificada.
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 COMPLICACIONES DE LAS LME

    2.DEMARRAME SEROSO.

Aparece como una consecuencia de la contusión en
planos musculares superficiales. Se produce una
colección  líquida de aspecto seroso por debajo de la
piel.

A la ecografía se visualiza como una imagen laminar
hipo ecogénica con bordes marcados que se sitúa en
el plano celular subcutáneo y plano muscular.

RADIODEX



 COMPLICACIONES DE LAS LME

    3. MIOSITIS CALCIFICANTE

Es una complicación de la lesión muscular que
aparece como una neoformacion ósea metaplástica
benigna.

Aparece tras un trauma severo efecto de plano
muscular situado adyacente al periostio.

Se visualiza como un anillo hiperecogénico con sonda
acústica posterior en el sitio de la lesión.
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 COMPLICACIONES DE LAS LME

    4. HERNIA MUSCULAR

Relajación: se visualiza la protrusión por
debajo de una fascia generalmente
adelgazado a bien interrumpida.

Contracción la masa dura se reduce por
debajo de las fascias sin perder su  eco
estructura normal.
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LESIONES MUSCULARES DE
CAUSA INTRINSECA (LMI).

Se producen por movimientos violentos y cambios de
aceleración y de desaceleración brusca.

Es muy importante señalar que el proceso
histopatológico inflamatorio requieren tiempo
mínimo de 48 a 72 horas para poder evaluarse los
cambios histológicos.

AGUDOS

1.DOLOR  MUSCULAR DE APARICIÓN TARDÍA.
2.CONTRACTURAS MUSCULARES.
3.ELONGACIÓN O ESTIRAMIENTO DENSIDAD.
4.ROTURAS FIBRILARES PARCIALES.
5.ROTURAS FIBRILARES COMPLETAS.
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CRONICOS:

1.CICATRICES-BANDAS FIBROSAS
2.NÓDULO FIBROSOS CICATRIZAL O HEMATOMA
ENQUISTADO
3.MIOSITIS CALCIFICANTE



LESIONES MUSCULARES DE CAUSA INTRINSECA

   1.ELONGACION MUSCULAR.

Lesión más benigna y de mejor pronóstico.

Escasos signos ecográficos.

Las características ecográficas se puede ver
engrosamiento del músculo afectado con zonas
hipoecoicas que borran en patrón fibrilar habitual.

Doppler puede existir un leve incremento de la
vascularización.

No se visualiza interrupción de tejidos conjuntivos ni
formación de colecciones hematicas.
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LESIONES MUSCULARES DE CAUSA INTRINSECA

   2.ROTURAS FIBRILARES PARCIALES

La solución de continuidad en el músculo que no
afecta su totalidad.

Grado I. se visualiza discontinuidad de patrón fibrilar
y la formación de un hematoma de un tamaño inferior
a 1 cm.

Grado II. Se visualiza discontinuidad de patrón fibrilar
menor a un tercio del grosor del músculo y el
hematoma mide menos de 3 cm.

Grado III. Afectación más del 30% de la superficie
muscular acompañado de un hematoma de más de 3
cm.
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   2.ROTURAS FIBRILARES PARCIALES
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LESIONES MUSCULARES DE CAUSA INTRINSECA

   2.ROTURAS FIBRILARES TOTALES
Son lesiones de mayor grado más graves que se
produce por la interrupción total del tejido
muscular.

Se visualiza retracción e hiper ecogenicidad del
músculo con la presencia de un plan hematoma.

Flotación de esfacelos y resto de fibrina que sobre
nada en la colección hemática.

Puede asociarse desinserción, tiene muscular y
rotura aponeurótica.
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COMPLICACIONES DE LAS LESIONES MUSCULARES
DE CAUSA INTRINSECA (LMI)

Todas evolucionan con síntomas dolorosos
persistentes.

CICATRIZ FIBROSA
CICATRIZ BLANDA
NÓDULO FIBROSO CICATRIZAL
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 COMPLICACIONES DE LAS LMI

   1.CICATRIZ FIBROSA

Formación de un tejido fibroso inelastico.
condiciona dolor durante la activida fisica
que prolonga durante el ejercicio.

Induracion de aspecto nodular.

Se forma imagen nodular hipoecogenico
heterogeneo y vascularizado. Que luego
tienen transformacion hiperecogenica.

Pueden ser:

CICATRIZ LAMINAR (u MIOFASCIALES)
REFUERZO CONECTIVO (u MIOTENDINOSO)
CICATRIZ IRREGULAR.
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 COMPLICACIONES DE LAS LMI

    1.CICATRIZ FIBROSA
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 COMPLICACIONES DE LAS LMI

    2.CICATRIZ BLANDA

Se produce como un proceso de
cicatrización interrumpida por el
movimiento muscular.

Se visualiza zona hiperecogénico irregular
que altera el patron fibrilar habitual, con
interrupción del septo tendinoso
intramuscular que se torna irregular y
discontinuo. Lo que indica que es un tejido
blando y friable.
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COMPLICACIONES DE LAS LMI

3. NODULO FIBROSO CICATRIZAL O HEMATOMA
ENQUISTADO.
Aparece en la unión miofascial, afecta
generalmente al musculo gastrocnemio y al
recto femoral. 

Se produce una reparación quística
intramuscular que contiene liquido en su
interior con integridad de la aponeurosis.

Imagen hipoecogenica con esfacelos en su
interior. asocia encapsulacion de grosor
variable y granulado.
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